
 والثاني الأول الجزء الفستق نظریة كتاب ملخص
 لھذه وحلول بدراسة جاء لكنھ أیضا، الأمر في فكر الأحمدي عامر فھد نجاحك، أمام الأكبر العائق حول ما یوما فكرت وأنك لاشك

 بأسلوب ویكشف البشري، والسلوك العقل أعماق إلى رحلة في قراءه یصحب حیث الفستق، نظریة كتابھ في أفكاره حمل المشكلة،
 إزالة وبدایة النجاح مفتاح تكون أن لھا وكیف حیاتنا، في كبیرة تغییرات تُحدث أن الصغیرة الأفكار لبعض یمكن كیف وممتع بسیط
 العوائق. تلك

 قدراتك، واكتشاف الذات، لفھم عملي دلیل أنھ یتضح فیھ بالتعمق لكن مقالات، مجموعة مجرد أنھ الأولى للوھلة یبدو قد الكتاب
 التعمق في نرغب الیوم، الإبداعي. والتفكیر العصبیة اللغویة البرمجة مثل أدوات من مستفیدًا والتواصل، التفكیر مھارات وتطویر

 عام، تلخیص ضمن بجزأیھ، الفستق نظریة كتاب مضمون في أكثر

 للأشیاء نظرتك تغیّر قد التي والأفكار المفاھیم أبرز واكتشاف PDF بصیغة الفستق نظریة كتاب ملخص تحمیل الآن یمكنك  طبعا
 لنبدأ حولك. من

 عام بشكل الفستق نظریة كتاب في جاء ما
 یتناول وتطویرھا. الذات فھم على الضوء تسلط التي البشریة التنمیة كتب أبرز من والثاني الأول بجزئیھ الفسُتق نظریة كتاب یُعد

 التغییر وآلیات الإنساني، السلوك وتحلیل التفكیر، طریقة حول جمیعھا تتمحور متنوعة موضوعات الأحمدي عامر فھد المؤلف
 الفعّال.

 أفضل، بشكل حیاتك في والتحكم قراراتك، تقییم إعادة نفسك، اكتشاف على الكتاب یساعدك والمباشر، السھل أسلوبھ خلال ومن
 ونجاحًا. وضوحًا أكثر مستقبل وبناء الأحلام لتحقیق السلیم والتخطیط الذاتي الانضباط مفاتیح یدیك بین واضعًا

 الاسم؟ بھذا الفستق نظریة تسمیة تم لماذا
 الحلبي للفستق علاقة لا أن إلا الشعبي، السوق إلى رحلة أو الفستق لتحمیص وصفة بأنھ لك یوحي قد الكتاب اسم أن رغم

 أن صغیرة لتفصیلة یمكن كیف لتوضیح ذكیة بطریقة خیالھ من الكاتب نسجھا رمزیة قصة من جاء العنوان ھذا فاختیار بالموضوع!
 كاملة. حیاة مجرى تُغیّر

 یتعرض الحسبان؛ في یكن لم بعدھا حدث ما لكن وعادیة. بسیطة تبدو مھمة الفستق، بعض شراء ابنھ من الأب یطلب القصة، في
 الابن، یُعتقل الرجل. بحیاة تودي مقصودة غیر بمأساة تنتھي السائق، وبین بینھ مشادة تنشب الأمور، تتصاعد مروري، لحادث الابن

 الفستق. حبات ماذا؟ وبسبب انفعال... لحظة بسبب عقب على رأسًا حیاتھ وتتبدل

 ھكذا العفو. حق لیُمنح الطفل یكبر حتى القضیة تأجیل المحكمة فتقرر رضیع، طفل لدیھ كان المتوفى فالرجل ھنا، تنتھي لا الغرابة
 ھذا. كل إلى تؤدي قد أنھا یتخیل یكن لم تفاصیل على شاب مستقبل فیھ یتوقف طویل، زمني فخ إلى صغیر طلب یتحول

 بالقرارات الوعي وأن ھائلاً، أثراً تترك قد التي الصغیرة بالمنعطفات ملیئة حیاتنا أن فكرة إیصال الكاتب أراد الذكي، بأسلوبھ
 الندم. من وحفنة ربما أو ناضجة، حیاة بین الفارق یكون قد الیومیة

 لكتاب ملخصا حقا أعددنا لقد فیھا، رأیھ ویثبت فكرة منھا لیستنبط قصصا كتبھ في یحكي الذي كیوساكي طریقة سرده في یشبھ ربما
 أیضا اعجابك ینال لعلھ الفقیر والاب الغني الاب

 والثاني الأول الجزء الفستق نظریة كتاب ملخص
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 أنفسنا نطوّر كیف بكثیر! أعمق موضوع حول یدور الكتاب جوھر فإن رمزي، مدخل مجرد كانت التي الفستق قصة عن بعیدًا
 متكاملین، جزئین إلى أفكاره یقسّم أن الأحمدي عامر فھد الكاتب اختار ومتشعّب، واسع المجال ھذا أن وبما تفكیرنا? طریقة ونغیّر
 الفستق: نظریة كتاب من جزء كل مضمون في معًا فلنغُص الحیاة. جودة وتحسین الذات فھم نحو خلالھا یأخذنا یأخذنا

  

 الأول الجزء - الفستق نظریة كتاب ملخص

 النظر وإعادة أنفسنا لفھم جدیدة طرقًا لنا یكشف حیث البشري، العقل أعماق داخل إلى المؤلف یصحبنا الكتاب، من الأول الجزء في
 واتخاذ الذاتي، الوعي مفاھیم فیھا یناقش مضمونھا، في غنیة لكنھا حجمھا، في قصیرة مقالات خلال من الیومیة. تفكیرنا طریقة في

 وفعالیة. وعیًا أكثر ذھنیة عادات ترسیخ وكیفیة القرار،

 بالكتاب: جاءت التي المحاور أبرز من 

 واضحة، رؤیة وجود أھمیة على الكاتب یشدد لمستقبلك؟ ومرنة واقعیة خطة تضع كیف أي للحیاة، الشخصیة الخطة ●
 للتنفیذ. قابلة زمنیة وخطوات محددة أھدافًا تتضمن

 وقراراتنا؟ حیاتنا جودة على والعشوائیة الواعیة غیر العادات تؤثر أن یمكن كیف ●
 خطوات أولى ھو وقدراتك میولك على فالتعرّف حقًا. تریده ما معرفة وعدم الفشل بین الكاتب یربط النفس: معرفة أھمیة ●

 النجاح.
 تحقیقھا. على للعمل نفسھ یدفع كبیرة، أھدافًا لنفسھ یضع من والطموح. للعمل جوھري محرك بل رفاھیة، لیس الحلم ●
 الأوامر. لا بالأفعال التربیة خلال من متوازنة، أسریة بیئة لبناء عملیة قواعد الكتاب یعرض وھنا القدوة، عبر التربیة ●
 المجتمع. تأثیر عن بعیدًا العقل برمجة وإعادة التشویش، من الأفكار لتنظیف كوسیلة الذات مع التحدث الكاتب یقترح ثم ●

 في فكرة ضع أي الشجرة"! مثل "التفكیر ھي و الكاتب، یطرحھا التي التفكیر أدوات أجمل من واحدة أیضا ننسى أن یمكن لا
 والتخطیط الإبداعي التفكیر على یساعد ھذا الكتاب، وبحسب الذھنیة، بالخرائط شبیھ الأمر منھا، تنمو منطقیة فروعًا ودع المنتصف
 المتكامل.

 بناء ثم ومن تشخیصھا في ویبدأ بوضوح، ذاتھ فیھا یرى مرآة مقابل القارئ فیھا یجعل ذاتي، تطویر نصائح عن عبارة الجزء ھذا
 نفسھ. من أفضل نسخة

 الثاني الجزء - الفستق نظریة كتاب ملخص

 الیومي. السلوك وتغییر العملي التحفیز إلى الذاتي التأمل من الطرح یتحوّل حیث وواقعیة، عمقًا أكثر امتداد بمثابة یُعد الثاني الجزء
 جذریًا. حیاتھ نمط لتغییر أدوات القارئ یمنح بل الوجودیة، الأسئلة بطرح الكاتب یكتفي لا

 الثاني: الجزء محاور أبرز من

 الصندوق. خارج مبتكرة وحلول جدیدة أفكار تولید على عقلك تحفز وكیف الإبداعي، التفكیر على الحث ●
 الحقیقي. النجاح نحو خطوة بل خسارة، لا تعلیمیة تجربة باعتباره وذلك مختلفة، رؤیة عبر الفشل مع التعامل ●
 تشعر؟ أن دون تفكیرك طریقة المحیطة والمعتقدات العادات تشكّل وكیف والمجتمع، البیئة تأثیر ●
 والمھني. الشخصي النجاح من یتجزأ لا كجزء الاجتماعي الذكاء على التركیز عبر والتواصل، التأثیر مھارات تعلم ●

 في التفكیر إعادة أو علاقاتك، تحسین روتینك، تغییر مثل ملموسة، خطوات لاتخاذ تدفعك للتطبیق، قابلة نصائح الجزء ھذا یُقدّم
 والفشل. النجاح عن مفاھیمك

 الذات صناعة كتاب ملخص لقراءة أیضا ندعوك البشریة، التنمیة كتب من

 الفستق نظریة كتاب مؤلف عن نبذة
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 والجدیر ،2016 عام في الكتاب نشر وتم 336 الكتاب صفحات عدد الأحمدي عامر فھد السعودي المؤلف ھو الكتاب صاحب
 المنورة المدینة في م1967 عام سبتمبر شھر في الكاتب ولد سنوات. منذ الریاض جریدة في العالم حول عمود كاتب أنھ بالذكر
 المختار، الله شعب الزاویة، كتاب مثل الكتب من العدید ألف كما أجرا والأعلى السعودیة في الكتاب أھم ضمن عامر فھد ویعتبر
 صنعھم. على قادر وحده الله كتاب العالم، حول كتاب

  الفستق نظریة كتاب من اقتباسات
 والثاني: الأول بجزئیھ الفستق نظریة كتاب في قیل ما أجمل لك جمعنا الفقرة ھذه في

 :1 الجزء من اقتباسات

 بالتشكیل." وابدأ قمقمك من اخرج الذات. لصنع رحلة بل الذات، عن بحثاً لیست "الحیاة ●
 المحاولة." عن تتوقف عندما إلا حقیقي فشل یوجد "لا ●
 الأفضل." إلى الأشیاء أبسط تحویل یستطیعون من ھم بل الأفضل، یملكون من بالضرورة لیسوا سعادة الناس "أكثر ●
 إلیھا." تستند لبنة اجعلھ بل ومستقبلك، حاضرك طریق في عثرة حجراً الماضي تجعل "لا ●
 الإرادة." نقص بل المعرفة، نقص أو القوة نقص لیس الفاشل والآخر الناجح الشخص بین "الفرق ●
 إیجاده." في ستبدأ الحل، على تركز وعندما رؤیتھا. في ستستمر المشكلة، على تركز "عندما ●
 اصنعھا." بل الفرصة، تنتظر "لا ●
 لنفسك." أنت صنعتھ وھم مجرد ھو "الخوف ●
 بھا." تستمتع رحلة بل إلیھا، تصل وجھة لیس "النجاح ●
 العالم." في تراه أن ترید الذي التغییر أنت "كن ●

 :2 الجزء من اقتباسات

 الطریق." لمواصلة بالطاقة للتزود محطة ھي بل ھدفاً، لیست "الراحة ●
 بالأمس." بنفسك نفسك فقارن بالآخرین، نفسك تقارن "لا ●
 بخطوة." تبدأ الكبیرة والإنجازات صغیرة، تبدأ العظیمة "الأفكار ●
 أھدافك." تخدم لا التي للأشیاء 'لا' تقول كیف "تعلم ●
 الإطلاق." على استثمار أفضل فھو ذاتك، تطویر في "استثمر ●
 والنمو." التعلم عملیة من جزء ھو بل الطریق، نھایة لیس المؤقت "الفشل ●
 أفضل." بشكل معھ للتعامل طریقة ھي بل للواقع، تجاھلاً لیست "الإیجابیة ●
 الطویل." المدى على الكبیرة الفروقات تصنع الصغیرة "العادات ●
 الصادقة." والابتسامة الطیبة الكلمة بقوة تستھن "لا ●
 المعرفة." مفاتیح ھي فالأسئلة فضولیاً، "كن ●

 الشائعة الأسئلة

 الفستق؟ بنظریة المقصود ما

 قرار بسبب كلیًا تتغیر قد حیاتك أن وھي عمیق، لكنھ بسیط مبدأ على تقوم الأحمدي، عامر فھد الكاتب طرحھا كما الفستق" "نظریة
 الكاتب اختلقھا قصة ھناك كانت وقد كبیرة، قصة إلى تقود قد صغیرة فستق حبة أن كما تمامًا تافھًا. تظنھ بسیط تصرف أو عابر
 أو للأفضل مصیرنا تغیّر التي الشرارة تكون قد التي و بھا، نستھین التي الیومیة المواقف فحواھا التي فكرتھ، خلالھا من لبنى

 للأسوأ.

 القرارات واتخاذ الذاتي الوعي وأن الصغیرة، للتفاصیل الانتباه من یبدأ الكبیرة الأخطاء تجنّب أن ھي النظریة في الجوھریة الفكرة
 طویلاً. ندمًا یجنبنا أن یمكن بعقلانیة



 الفستق؟ نظریة كتاب ھو ما

 الحیاة. مع التعامل طریقة وتغییر الإیجابي التفكیر لتحفیز وأفكارًا مقالات یضم جزأین، من ذاتي تطویر كتاب ھو

 الفستق؟ نظریة لكتاب جزء كم

 إثنین. جزئین من یتكون الكتاب

 الفستق؟ نظریة كتاب من والثاني الأول الجزء بین الفرق ما

 العملي، بالتطبیق أكثر المؤلف  یھتم الثاني الجزء في أما السلیم. التفكیر وبناء الذاتي الوعي على الكاتب یركّز الأول الجزء في
 والعلاقات. السلوك وتطویر

 الكتاب؟ صفحات عدد كم

 تقریبًا. صفحة 300 حدود في یقع جزء كل

 الفستق؟ نظریة كتاب من PDF نسخة على الحصول یمكن أین

 .PDF بنسخة للیوم ملخصنا لك نوفر سطور، في كتابك في لكننا الانترنت، من الكتاب تحمیل یمكنك

 منفصل؟ بشكل جزء كل قراءة یمكن ھل

 أعمق. وأثر أكمل تجربة یعطي معًا قراءتھما لكن مستقل، جزء كل نعم،

 الملخص خاتمة
 إمكانیاتنا على منھا نطلّ ونافذة أنفسنا، فیھا نرى مرآة ھي بل العشوائیة، الأفكار من صفحات مجرد لیست الفستق نظریة النھایة، في

 أن لتكتشف "عادي"، أنھ تعتقد ما كل في التفكیر إعادة إلى الكاتب یدفعك العمیقة، وأفكاره السلس بأسلوبھ طویلاً. عنھا غفلنا التي
 فستق! حبة بحجم ربما صغیر… قرار من غالبًا یبدأ الكبیر التغییر

 أكثر، منك نطلب لكننا بدایة، مجرد ھذه أن فاعلم نفسك، في النظر لإعادة دفعك أو فكرة، فیك حرّك ما الملخص ھذا في وجدت إذا
 بالأسفل. التعلیقات في رأیك نرید

 للقراءة: شغفك نعید أن نحاول حیث ،سطور في كتابك على الشیقة وتلخیصاتھا الكتب روائع من المزید لاكتشاف ندعوك ثم

 حیاتك لترتیب وعي جرعة كتاب ملخص

 غرین روبرت الاغواء فن كتاب ملخص
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