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)  ٤٨ملخص كتاب كيف تمسك بزمام القوة، يعد كتاب (كيف تمسك بزمام القوة) للكاتب روبرت جرين رحلة تتضمن (
قاعدة للسيطرة على مجريات الأحداث، والسيطرة وامتلاك القوة المطلقة، وفهم طبيعة القوة وتأثيرها على النفس  

البشرية في عالم تنافسي تسوده الصراعات على السلطة، ويعد فيه البقاء للأقوى، وفي هذا المقال، سنقدم لك ملخصًا 
 .شاملاً لكل فصل من فصول الكتاب، مع التركيز على النقاط الرئيسية ودروسها العملية

 نبذة عن الكاتب روبرت جرين 
م في لوس أنجلوس، تصدرت له الكثير من ١٩٥٩مايو عام  ١٤روبرت جرين هو كاتب أمريكي مشهور ولد في 

 .استراتيجية للحرب) ٣٣الكتب شباك المبيعات مثل: (كيف تمسك بزمام القوة، فن الإغراء،  

تدور معظم كتب روبرت جرين عن القوة والاستراتيجيات والنفوذ، والجدير بالذكر أن روبرت جرين قد حصل على  
 .دراسته الجامعية في جامعة كاليفورنيا

ماديسون) وحاز فيها على درجة البكالوريوس في تخصص الأدب الكلاسيكي،  -بعد ذلك انتقل إلى جامعة (ويسكونسن
 .وظيفة بدءًا من عامل بناء إلى رئيس تحرير مجلة وكاتب مشهور ٨٠ويروي جرين أنه قد شغل أكثر من 

يستطيع روبرت جرين أن يتحدث خمسة لغات، ويسعى لاستكشاف الديانة البوذية، يهوى الرياضات الخطرة مثل 
 .ركوب الدراجات على المرتفعات مثل الجبال

  

 ملخص مبسط لكتاب كيف تمسك بزمام القوة
 :للكتاب ٤٨فيما يلي ملخص بسيط لكافة أقسام كتاب كيف تمسك بزمام القوة متضمنة القواعد ال  

 لا  ) :القسم الأول (السيطرة على المسرح): يندرج تحت القسم الأول من الكتاب أربعة قواعد، ألا وهي
تكشف أبداً كل أوراقك، لا تثق كثيرًا بأصدقائك وتعلم كيف تستفيد من أعدائك، لا تظهر تفوقك على وليك أو 

 .(رئيسك، اخف نواياك
  القسم الثاني (وسع نطاق نفوذك): وينبثق من القسم الثاني أربعة قواعد هامة تصب كلها في المصلحة

الشخصية للفرد كما يلي:(احمِ سمعتك بحياتك، ولا تدع الآخرين يشوهون سمعتك، أكسب لفت الأنظار، 
 .اجعل الآخرين يعملون من أجلك)

   القسم الثالث (الحفاظ على السلطة): ويتضمن القسم الثالث ثلاثة قواعد فقط الغرض منها هو الحفاظ على
أخلق هالة من الغموض حولك، ) :البقاء مسيطرًا على الآخرين بغرض الإمساك بزمام القوة والسلطة كالآتي

حافظ على ثبات مبادئك وقيمك ولا تتغير لتناسب توقعات الآخرين، تعلم فن الغياب واجعل غيابك يشُعر 
 .(الآخرين بقيمتك

   القسم الرابع (استخدام القوة بحكمة): ويعرض لنا القسم الرابع خمسة قواعد هم: (استدرج الآخرين بحنكة
لفعل ما تريد أنت واجعلهم يريدون ذلك بأنفسهم، اجعل أفعالك أقوى من كلامك، تميز عن الآخرين بصفاتك  

وأفعالك، استخدم الصراحة في الوقت المناسب مع من تثق بهم فقط، لا تدع الآخرين يحددون قيمتك، بل 
 .حددها أنت)



   القسم الخامس (حماية نفسك من الأعداء): ويتضمن ذلك القسم أربعة قواعد ألا وهي: (تجنب الكشف عن
جميع جوانبك للآخرين، استخدم القسوة لفرض احترامك، لا تثق بأحد ولا تدع أي دليل يدل على أفعالك، كن 

 حذرًا في كل خطوة تخطوها) 
   القسم السادس (إتقان فن اللعبة): ويندرج تحت هذا القسم أربعة قواعد أيضًا هم كما يلي: (استخدم ذكائك

بشكل استراتيجي لتحقيق أهدافك، اجعل ولائك مشروطًا بتحقيق مصلحتك، تظاهر بالإذعان عندما يكون  
 .ذلك ضروريًا، استخدم السخرية كسلاح للدفاع عن نفسك)

   القسم السابع (التحكم في النتائج): ويتضمن هذا القسم أربعة قواعد هم على النحو التالي: (أعد تشكيل نفسك
وتعلم مهارات جديدة، تحكم في الأحداث من خلال خلقها، لا تلوث يديك بالأعمال الدنيئة، استغل حاجة  

 .الناس إلى الإتباع)

 :شاهد أيضا

 ملخص كتاب محاط بالحمقى 

  ملخص كتاب قوة عقلك الباطن

 ملخص كتاب معجزة الصباح 

  

 تابع ملخص مبسط لكتاب كيف تمسك بزمام القوة 

 :للكتاب كما يلي ٤٨نستكمل سوياً بقية أقسام كتاب (كيف تمسك بزمام القوة) متضمنة باقي القواعد ال  

  القسم الثامن (إتقان اللعبة الكبرى): وينبثق من ذلك القسم ستة قواعد هم: (نفذ مخططاتك بجراءة وتصرف
بثقة وحزم لتحقيق أهدافك، لا تخف من الموت لأنه أمر حتمي لا مفر منه، أعرف متى يجب عليك 

 .الانسحاب، لا تلعب دور الضحية، أتقن فن الحرب النفسية، استخدم الفوضى لإخفاء خططك)
  القسم التاسع (التحكم في الذات): ونجد أن ذلك القسم يحوي ثلاثة قواعد فقط ألا وهم: (سيطر على مشاعرك

 .ولا تجعلها تتحكم بك بل تحكم بها أنت، لا تتخذ قرارات متسرعة، لا تدع الآخرين يحددون سعادتك)
 تتعلق باي شيء أو  لا) :القسم العاشر (إتقان فن العيش): ويوجد داخل ذلك القسم خمسة قواعد هامة كما يلي

 .بأي شخص وتعلم الاعتماد على نفسك دون الاعتماد على الآخرين 

تعلم فن التوازن في كافة جوانب حياتك، استمتع بالحياة وعش كل لحظة كما لو كانت آخر لحظة، حافظ على سريتك 
 .(وكن حذرًا في كل خطوة تخطوها، عيش حياتك بجرأة وشجاعة دون الخوف من الفشل

  القسم الحادي عشر (إتقان فن التلاعب): ويحوي ذلك القسم أربعة قواعد هم: (لا تظهر ذكاءك بشكل مفرط
 .فهذا قد يثير حفيظة الآخرين، بل تظاهر بأنك أقل ذكاءً مما أنت عليه

لا تعطي الكثير من المعلومات عن نفسك أو عن خططك ولا تظهر مشاعرك الحقيقية للآخرين لأن ذلك يساعد على  
استغلالك، أجعل الآخرين يتساءلون عما تفكر فيه وتشعر به، حافظ على قوتك وثباتك وثقتك بنفسك ولا تدع الآخرين 

 .يسقطونك أو يشعرونك بالدونية

  

 مقتبسات من كتاب كيف تمسك بزمام القوة 



 :إليك بعضاً من مقتبسات كتاب (كيف تمسك بزمام القوة) للكاتب روبرت جرين كما يلي

إن إظهار كل أوراقك في وقت مبكر من اللعبة هو دعوة للثقة الزائدة، ودعوة للآخرين لاستغلالك، حافظ " .١
روبرت    على بعض الغموض، واترك الناس يتساءلون عن نواياك الحقيقية، هكذا تبقى في ميزة أفضل."

 جرين
الأصدقاء قد يتحولون إلى أعداء، والأعداء قد يصبحون حلفاء، لا تبُني ثقتك على أساس عاطفي هشة، تعلم " .٢

روبرت     كيفية تحليل دوافع الناس، واستخدم نقاط ضعفهم سواء كانوا أصدقاءً أم أعداء لتحقيق مصلحتك."
 جرين

حتى لو كنت أكثر ذكاءً أو قدرة من رئيسك، فلا تظُهر ذلك أبداً سيشُعره ذلك بالتهديد، وسيدفعه للبحث عن " .٣
طرق لإسقاطك، حافظ على تواضعك، واتركه يشعر بأنه في السيطرة، هكذا تبقى آمنًا وتكسب ثقته."  

 روبرت جرين 
لا تخُبر الناس بما تفكر فيه حقًا، حافظ على نواياك مخفية، واترك أفعالك تتحدث بدلاً من كلماتك، هكذا " .٤

 تبُقي خصومك في حالة تخمين، وتتحكم بمسار اللعبة." روبرت جرين
سمعتك هي أهم أصل لديك شيدها بعناية، واحميها بغيرة، بسمعة سيئة يمكن أن تدُمر فرصك في النجاح، " .٥

وتعُيق تقدمك في الحياة، تصرف دائمًا بمسؤولية وأخلاق، واترك انطباعًا إيجابيًا لدى من حولك." روبرت  
 ."جرين

 :إذا لم يعجبك الملخص بإمكانك الاطلاع على ملخص آخر لنفس الكتاب
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 نقد كتاب كيف تمسك بزمام القوة 
ليست تعليمات أخلاقية، بل هي استراتيجيات عملية  ٤٨ينطوي الكتاب على بعض السلبيات حيث أن تلك القواعد ال  

للسيطرة والنفوذ، كذلك يتطلب تطبيق هذه القوانين فهمًا عميقًا لعلم النفس البشري وديناميكيات السلطة، كما إنه يمُكن 
 .استخدام هذه القوانين للخير أو الشر على حد سواء

قاعدة   ٤٨ختامًا، يقدم الكتاب نظرة ثاقبة على ديناميكيات السلطة والصراع في مختلف جوانب الحياة من خلال 
 .عملية، ومن ثم يسُاعدنا الكتاب على فهم كيفية اكتساب القوة والسيطرة على مجريات الأحداث

 


