
 ملخص كتاب فاتتني صلاة 

وما هو  ؟، ملماذا البعض يحافظ على الصلاة بينما يتركها الكثيرون؟ ” فهل سبق وتساءلت عن سره ”
السبب الموجود وراء أن هناك الكثير من الاشخاص الذين يحافظون على صلاتهم، ولكن في مقابلهم  

 ا هناك من لا يحافظون عليه

كتاب فاتتني صلاة من أفضل الكتب التي تناولت الحديث عن هذا الموضوع، وبعدما تم إصدارة 
ستلاحظ أن الكثير يرشحون هذا الكتاب لمن يسال عن كيفية المداومة على الصلاة، وسوف نتعرف من 

 .عن هذه الأسباب التي جعلت الكثيرين يرشحون قرأته ةملخص كتاب فاتتني صلا خلال

 ة نبذه حول ملخص كتاب فاتتني صلا

 “ تعرف على أسرار هؤلاء الذين قلما فاتتهم صلاة ”

 ءنجح الكاتب في جذب انتباه الكثير من القرا ببوضع هذه الجملة في غلاف الكتا

 ة بالإضافة إلى نجاحه في اختياره المناسب لعنوان الكتاب والذي وضعه بعناية شديد

وذلك لكونها تعُد اللبنة  ،ةالركن الثاني من أركان الإسلام وهي الصلا  ى وخلاصة الكتاب أنه يركز عل
 .ةالرئيسية لكل شخص يبحث عن طريق الراحة والسعادة وايجاد الطمأنين

وقد قام الكاتب باختيار فئة معينة وهم الذين لا يحافظون على صلاتهم وتقديم الكثير من الأسرار  
والطرق لمساعدتهم في المواظبة والمحافظة على الصلاة وعدم التهاون بها وبعقابها، ونقدم لك شرحاً  

 .مفصلاً في السطور القادمة في ملخص كتاب فاتتني صلاة 

 ة مؤلف كتاب فاتتني صلا

ويعمل كمهندس   ،ةومن مواليد محافظة الإسكندري ،ةالكاتب إسلام جمال وهو يحمل الجنسية المصري
بحري، وقد حصل على شهادة درجة البكالوريوس في مصر، وعلى شهادة الماجيستير في إنجلترا، كما  

م، ومن أهداف الكاتب أن يربط علم 2018اشتهر اسلام جمال بكتابة فاتتني صلاة والذي صدر عام 
 .والعبادات بالحياة ،نالنفس بالدي

 ة تقييم كتاب فاتتني صلا

حرص صاحبه على تحفيز الإنسان المسلم لكي حافظ على صلواته بأسلوب سلس مذهل، وقد راق 
 10/10الكتاب ونال اعجاب الكثيرين وقد صرح بذلك الناس بأنهم استفادوا منه لذلك نقيم الكتاب بـ 

 ة نقد كتاب فاتتني صلا

حقيقة الكتاب جميل ومتكامل في الحث على الصلاة والمحافظة عليها، إلا أن هناك نقاط نحتاج إلى 
 :التنبه لها



الأول: في فصل لا طاقة لك ذكر بعض الدراسات في فوائد حركات الصلاة التي حقيقة المسلم في غنى  
عنها بل يكفي المسلم والمؤمن أنها أعظم العبادات وأفضلها سواء لحركتها فوائد دنيوية أم لا، لكنها  

 .عبادة جليلة بل ثاني ركن من أركان الإسلام بسقوطه يسقط الإسلام

الثاني: أنه ذكر مجموع من الدعاة الذين يرجع إليهم وغالب من ذكرهم عندهم أخطاء علمية وعقدية 
 .فليحذر بل عليكم بالعلماء الربانيين كأمثال ابن باز وابن عثيمين والألباني وغيرهم رحم الله الجميع

الثالث: التركيز الكبير على جانب أنه لابد أن تعتقد أنك تستطيع حتى تستطيع وهذا الأمر المبالغة فيه 
 .غير جيد بل يركز على جانب التوكل على الله سبحانه وتعالى وتفويض الأمر إليه مع الأخذ بالأسباب

   

   شرح ملخص كتاب فاتتني صلاة

لم يقم المؤلف بوضع أي اهداء كعادة الكثير المؤلفين والكتاب، كما أنه لم يقم بكتابة أي مقدمة طويلة، 
بل أنه اكتفى بافتتاح صفحة بطريقة شيقة تجذب عقل القارئ بها، ومن ثم قام بتقسيم الكتاب إلى نحو  

فقرة تحدث فيها عن الصلاة وعن أهميتها وقيمتها الكبيرة في الشريعة الإسلامية، وعن ثوابها   1٥
وعقابها، ولكن بطريقة مناسبة وجميلة وسهلة الفهم، مما جعل هذا الكتاب واحدًا من الكتب التي تناسب  

  :ةالصغار والكبار معاً، وإليك موجزاً بأهم ما يحتويه ملخص كتاب فاتتني صلا 

   

  الفصل الأول: فاتتني صلاة

مريض   هبمثال عن الرجل العجوز الذي لا يتهاون عن الصلاة بالرغم من ان بفي هذا الفصل بدأ الكات
ولكن في المقابل هناك بعض الشباب الذين يمتلكون الصحة، ولكنهم يضعون الأعذار   ،نوكبير في الس

  .رلنفسهم ويتكاسلون عن الصلاة، مثل عدم امتلاك الوقت وغيرها من الحجج والأعذا

ثم بدأ الكاتب يبحث عن أسرار المحافظة على الصلاة، ولماذا هذا العجوز يتمسك بالصلاة ويؤديها  
كثيراً   هحيث يكتشف أنهت تشب ربوقتها بالرغم من مرضه وتدهور صحته، فقام بتوضيح هذه الاسرا

بين عادات وصفات الأشخاص الناجحين في حياتهم، وبسن عادات الناجحين في الحفاظ على 
  .موكيف أنهم تغيروا وتركوا بصمة في مجتمعه ،ةالصلا

  الفصل الثاني: يومًا ما 

،   اركز الكاتب في هذا الفصل على توضيح وذكر الآثار الإيجابية التي تمنحها الصلاة للمحافظين عليه
، وأن هناك الكثير من   ةوكيف أن المحافظة والاستمرار عليها تملأ قلوبهم وحياتهم بالسكينة والطمأنين

 ً ما من الأيام الذي قد يحدث به شيء يجعل حياتهم تستقيم من   الاشخاص الذين يعيشون في انتظار يوما
  .مدون أي مجهود وسعي منه



وذكر بأنه يجب على الشخص أن يتجه بنفسه نحو الطريق الصحيح وان يعترف بانه يستطيع أن يحافظ  
فالذين يحافظون على صلاتهم لا يمتلكون قدرات جبارة وخارقة، هم   ،هعلى الصلاة مهما كانت ظروف

  .افقط مثلن

  الفصل الثالث: قبل أن تصلي 

ومن ضمن ملخص كتاب فاتتني صلاة يأتي فصل “قبل أن تصلي” والذي يتحدّث فيه الكاتب عن 
فريضه الصلاة، وعن الأسرار والمهارات التي ينبغي للعبد أن يعرفها ويفهمها من أجل أن يبدأ طريقه  

بالاستقامة والمواظبة على صلاته، وحتى ينجح المؤلف في ايصال فكرته بطريقة  صالصحيح والخا 
  .مناسبة أكثر قام بذكر عدة مواعظ من قصص الأنبياء والصالحين

كما أنه استطاع أن يضع يده على المشكلة، فقام بشرح قصة الصلاة وبدايتها، حيث قال إنه إذا عرفت  
أصلها وبدايتها فإنك ستحبها، كما أنه قام بتقديم العديد من الحلول للمساعدة على هذه العادة من خلال  

   .م المواعظ وقصص الأنبياء وقصص الصحابة وغيره رذك

  الفصل الرابع: أنت أفكارك

بحياتنا شئنا أم أبَينا،   ميتحك يوهو الذ لقصد الكاتب بفصل “أنت أفكارك” الحوار الذي يدور داخل العق
وأن الأشياء التي نفعلها يومياً ماهي الا تنفيذاً لتلك الأفكار التي تسيطر على عقولنا، ولهذا فإن أردنا أن  

يجب أن نستبدلها بأفكار أخرى إيجابية حتى   ،ةونحمي عقولنا من الأفكار السلبي انحسن من أفكارن
  لتتحسن حياتنا وتتحول للأفض 

  الفصل الخامس: الصفة المُعجزة

، ومن ضمن  نبطرح المميزات التي يتشارك بها جميع الأشخاص الناجحي  ففي هذا الفصل يقوم المؤل
هذه المميزات هي ميزة ضبط النفس والتي تساعدك في الحفاظ على الكثير من العادات التي تمنحك  

ليس كل انسان ناجح قد وُلد ناجحاً، ولكنه سعى وجاهد   نفينصح المؤلف القارئ أ ،كالنجاح في حيات
وبنفس الطريقة يمكن للشخص الذي  ، ةنفسه كثيراً حتى أصبحت العادات الصعبة عليه يؤديها بسهول

أن يبدأ تدريجياً وبنفس الفكرة ، كما يذكر الكاتب أن من أهم الخطوات    يرغب في الالتزام بالصلاة
الناجحة هي أن لا يشاور الشخص عقله، فمثلًا لا يقوم الشخص بمشاورة عقله في تناول الطعام أولًا أم  
الذهاب للصلاة اولًا بل عليه ألا يتردد ويدخل في الصلاة مباشرة، فهذه الطريقة تجعل من الصلاة هي  

  ت صاحبة الأولوية في كل وق

  ألك حاجة؟  الفصل السادس: 

هذا الفصل من الكتاب يعتبر من أجمل الفصول الموجودة به، حيث يخُبر الكاتب كل محتاج وكل مهموم 
المسلمين خمسة أوقات  ى وكل شخص عَسُر عليه دَينٌ أو أي أمر من أمور الدنيا، أنّ الله كتب عل

للصلاة بين الأذان والإقامة بها يستجيب الله الدعوات فيها ويقضي لهم فيها الحاجات فالصلاة تعد سببًا 
 .من أسباب إجابة الدعاء

 ة الفصل السابع: دواء العاد



أي أمر أو هدف في بداياته يكون التعود عليه صعب وعسير، ولكن مع المداومة والصبر والتفكر فيه  
يتحول الى سهل ويسير، واستشعار وفهم معاني الصلاة تعمل على تسهيل وتيسير الانتظام عليها  

 .مُتعة ولذّة خاصة تلامس الروح اوتأديتها في وقتها ومع مرور العمر يجد الشخص أن الصلاة به

 ا الفصل الثامن: كن صباح  

إذا أردت أن تحفظ القرآن، قم بحفظه في الصباح، إذا اردت أن تذاكر دروسك وتحفظها، قم بالدراسة 
فصلاه الصبح والعمل بعدها  ،حصباحاً، كل الاعمال التي ترغب في نجاحها، قم بتأديتها في الصبا

وقد صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم حين دعا للأمة بالبركة  ،تزرع لك البركة والرزق في يومك
 .”اللهم بارك لأمتي في بكورها “ :في الصباح فقد قال

 كالفصل التاسع: بيت هنا 

في هذا الفصل من الكتاب يتحدث الكاتب عن عدل الشريعة الإسلامية أنها جعلت ثواب الخير متساوياً  
عند الفقير والغني، ومن ضمن الأعمال التي تبني لك بيتاً في الجنة هي صلاة اثنتي عشر ركعة في 

 :ماليوم غير الصلاة المفروضة، فقد قال رسول الله صلى الله عليه وسل

 .“ةمن صلى اثنتي عشرة ركعة غير الفريضة في يوم وليلة بني له بهن بيت في الجن“

 ا الفصل العاشر: ترتيبه

من خلال هذا الفصل شرح الكاتب طريقة سهلة للذين يضعون الأعذار في تأخير الصلاة وعدم تأديتها،  
وهي ترتيب وتخطيط يومهم مع أوقات الصلاة، حيث شرح أن تنظيم الوقت والتخطيط له يسهل على  

الأشخاص الكثير ويجعلهم متفرغين عند أوقات الصلاة، حيث يمكن أن يجعل الصلاة فاصلًا يفصل به  
 .بين أوقات عمله وبين واجباته الدينية

 ا الفصل الحادي عشر: حماقات ارتكبته

 :بالنسبة للأخطاء والتعلم منها فإنها تنقسم إلى ثلاثة أقسام

 .ملا يتعلمون من تجاربهم وأخطائه  صالقسم الأول: هم أشخا

 .القسم الثاني: أشخاص أذكياء يتعلمون من تجاربهم وأخطائهم ولا يعيدونها

 .االقسم الثالث: فهم الأذكى حيث إنهم ينظرون إلى أخطاء الناس ويحُاولون عدم الوقوع فيه

وهنا الكاتب يعرض صوراً من تجارب المُصلين والمُحافظين على صلاتهم والذين قاموا بالاستفادة من  
 .أخطاء وقعوا فيها أو وقع غيرهم فيها



 كلا طاقة ل  :الفصل الثاني عشر

وهذا الأمر قد  ،نتحدث الكاتب هنا عن فوائد الصلاة والتي من أهمها أنها تعُد غذاء مهم للروح والبد
أثبت بالدليل القاطع حيث تم إجراء العديد من الدراسات العلمية حول فوائد الحركات التي يفعلها  

 .المُصلين، ووجد أن هذه الحركات توثر ايجابياً على الصحة والنفس وتبعث فيهم الطاقة والهمّة

 ا الفصل الثالث عشر: واصطبر عليه

 “ا وَأمُْرْ أهَْلَكَ بِالصَّلَاةِ وَاصْطَبرِْ عَلَيْهَ “ : هقال الله في كتاب 

هذه دعوة من الله لعباده حتى يجاهدوا أنفسهم ووساوس شياطينهم للمحافظة على الصلاة، وذلك لأنّها 
 .ا ويأمروا به غيرهموهي عماد الدين، فيصبروا ويصابر

 ه الفصل الرابع عشر: هكذا عرفت

يتحدث الكاتب هنا عن معنى الله أكبر، الله أكبر من همك ومن حزنك ومن كل شي يقلقك، جاءت  
الصلاة حتى تذكرك بهذا خمس مرات في اليوم، فلا تبدأ أي صلاة إلا بالله أكبر، وليس الله أكبر فقط،  

بل أنه أيضًا رب العالمين، رب كل شي، رب الملوك، رب الرؤساء ورب كل الخلائق، فالحمد لله رب  
 .العالمين

 قالفصل الخامس عشر: خاتمة عاش

وهنا يختتم الكاتب كتابه بطريقته ويكتب بعض الفقرات التي تلامس القلوب وتشجعها وتحثها على 
 .الصلاة في كل وقت وفي كل حين

فيهو ملخص جميل مفيد تجذب القارئ إلى الإيمانيات   ملخص كتاب لأنك الله كما ننصحك بقراء
 .والروحانيات

 ةاقتباسات من كتاب فاتتني صلا

”الساعة ـ ساعة الفجر هذه لا تعادلها أي ساعة، يسميها علماء النفس غير المسلمين ب ” •
السحرية” وإن أردت أن تعوضها في أي ساعة أخرى من اليوم لن تستطيع لأن تلك الساعة 

 ”.ا: اللهم بارك لأمتي في بكوره -صلى الله عليه وسلم  -أصابتها دعوة النبي 

جرب أن تكلم الناس بنفس السرعة التي تعودت ان تقرأ بها الفاتحة، ولن يفهم منك احدٌ “ •
، انت في حديث متبادل مع ملك الملوك ََ َ  .“ شيئا

 ”.لا تجتهد لتصلي بل اجتهد لتتعرف على الله تشتاق للصلاة“   •

https://mulakhaskitab.com/mulakhas-kitab-lianak-allah/

